
マネーメディア海外 FX口座開設の教科書(https://finconnect.co.jp/forex/）は、日本全国 18

歳以上の FX 経験者を対象に「FX をはじめたきっかけは？」とアンケート調査を実施しま
した。その結果を公表します。 

• 調査方法：インターネット調査 

• 調査人数：200人(20代:32人、30代:85人、40代:50人、50代:27人、60代以上:6

人) 

• 調査主体：ARINA株式会社 

• 調査時期：2022年 12月 14日 

• 発表日：2022年 12月 19日 

 

 

調査結果 

「FX をはじめたきっかけは？」とアンケート調査した結果、1 位は『副業・資産を増やす
ため』でした。 

 

1位：副業・資産を増やすため 

・以前から株をやっていて FXのほうが短期でできると思ったため。 

・本業での昇給があまり見込めなかったので、他に資産を増やす方法を模索していたため。 

・始めるハードルが低かった。 

・もっと収入が欲しかったから。 

・元々学生の頃から興味があり、デモトレードで練習していました。根気強く用語や値動き、
経済について独学で勉強し、資金と時間ができたので FXに挑戦しました。 

・世界情勢に目を向ける良いきっかけにもなるし、生涯稼げるスキルも身につくと思ったた
め。 

https://finconnect.co.jp/forex/


2位：趣味・小遣い稼ぎ 

・YouTube で FX をやってる人の動画を見てから、成功した事を想像したら始めたくなっ
た。 

・遊んだり生活に使ったりするお金が微妙に少ないと感じるようになったので、稼ぎたいと
思って始めた。 

・前は残業とかしてそれなりに趣味とかに使えるお金もありましたがコロナで残業できな
くなったので始めました 

・自宅で気軽にできると思ったので、少額でやってます。 

・知名度。 

・少額の資金で利益が上げられるようだったから始めました。 

 

3位：家族・知人の勧め 

・夫が先に始めていて、在宅で勉強しながら、お小遣いになるからいいんじゃないか、とい
う勧めから。 

・バイトと並行して将来の資産の準備がしたかったから。 

・夫にすすめられたため。 

・資産運用に興味はあり、株式投資などは行っていたが友人の誘いで始めた。 

・身内から勧められたのでお小遣い稼ぎにやっています。 

・勧められて好奇心から始めた。 

 

4位：なんとなく・興味本位で 

・はじめは株に興味がありました。自分の実力で稼げるところに魅力を感じました。 

・バーチャル体験のようなものがあり、練習もできていきなり本番でなかったのが入りやす
かった。アプリもあって使いやすいようだったから。 

・FXを本業にすることができたら、自由に使える時間が増える気がしたから。 

・投資に興味があって、資金に余裕があったので試してみようと思ったから。 

・投資信託や株の売買をすでに行っているので、興味があったので初めてみました。 

・話題になっていたので興味が湧きました。 

 

5位：一獲千金・たくさん稼ぎたい 

・数年前の話で、当時は高レバレッジをかけられたので、一攫千金を夢見てボーナスを突っ
込みました。 

・たくさん稼げそうなイメージがあり始めた。 

・仕事を辞めたくて、一攫千金を狙いましたが負けました。 

・就活失敗でフリーターをしてて将来の不安。 

・預金金利が安いから。 



6位：資産分散 

・不安があったから。 

・何があるか分からないので、分散投資を心がけている。 

・貯蓄や株式以外の選択肢として、リスク分散の観点から。 

・増えそう。 

 

7位：経済やお金の勉強 

・米国株投資をする中で為替の勉強になると思ったから。 

・知見を増やしたいから。 

・FXがギャンブルだと言われていたのでやらないつもりだったのですが、やってみないで
否定するのもおかしいも思いお金の流れを知るためにも、金額を決めて始めてみました。 

・まだそこまで FXが普及しておらず、副業・資産運用などといったこともあまりポピュラ
ーな言葉ではなかった時から、知人がしており、その人の経済の知識がすごいと思って、そ
の人ともっと話がしたくて始めました。 

 

8位：その他 

・『資産形成のためです。』ちょうど、円安が異常に進んでいた頃合いだったので、この特異
な相場を利用して資産形成したいと思ったからです。 

・『モニターの仕事』記事を書くのが簡単だったから。 

・『外貨に変更するため』日本円だけだと凄く心配。 

・『ポイ活の為』ポイ活でポイントをもらい、そのお金で FXの勉強。 

 

 

【総括】今回のアンケートで FXをはじめたきっかけは？1位は『副業・資産を増やすため』
でした 

副業や資産形成に興味がある人が多いことが分かる結果となりました。資産を増やしてい
くにはどうしたらいいのか考え、独学で勉強したという人もいました。 

「FX」と聞くと危険なイメージがありますが、正しい知識を持って取り組んでいくことが
重要です。 

 


